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Mista tanaan puhutaan?

Kaikilla on kasoja!

Erilaiset kasatyypit

Kasojen mahdollisuudet — ja uhat
Kasa-analyysi: 3 kasakeissia
Eroon kasoista

Vastauksia kysymyksiin
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10 kasa-tyyppia

Paraatipino

Feeniks-kasa

Piilopino

To do -pino

Kesken jai -pino
Sitkukasa

Menossa tai tulossa -kasa
Tukospino

Ylivuotopino
Hatasiivouskasa
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Jos kasa ei haittaa, se el haittaa!




Kasojen mahdollisuudet - ja uhat

eli miksi kasaamme tavaraa vaikka kasat arsyttavat




Kasa on kateva

Kasa on kaden ulottuvilla

Kasa on (ensin) esteeton

Kasassa on tilaa

Kasa ei vaadi paatoksia

Kasa on nopea

Kasa auttaa pitamaan asian mielessa
Kasaaminen on rutiini ja niista aivot tykkaa

>> Kasa ratkaisee jonkin ajankohtaisen tarpeen.
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Kasa on kateva

Kasa on kaden ulottuvilla

Kasa on (ensin) esteeton

Kasassa on tilaa

Kasa ei vaadi paatoksia

Kasa on nopea

Kasa auttaa pitamaan asian mielessa
Kasaaminen on rutiini ja niista aivot tykkaa

>> Kasa ratkaisee jonkin ajankohtaisen tarpeen.
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Miksi kasa hairitsee
(vaikka se on nainkin kateva)

Kasat ja pinot aiheuttavat visuaalista halya

Kasat muistuttavat tekemattomista toista — jatkuva
aivokuormitus

Kotona on vaikea rentoutua

Siivoaminen tai ruuanlaitto on vaivalloisempaa
Tavarat ja paperit katoavat pinoihin

Ajaudutaan hatasiivouksiin

Kasoista aiheutuu riitaa

PALKKA



Kasalla on aina syynsa 1.
Tavaran maara ja poistamisen vaikeus

e Kaapit ja varastot ovat taynna: suomalaisessa
kodissa voi olla 100 000 tavaraa
e Tasoilta, nurkista ja nyssykoista otetaan lisatilaa
e Ylimaaraisen poistaminen on vaikeampaa kuin
lisatavaran hankkiminen
o |son urakan kammo
o Tuhannet paatokset
o Luopumisen vaikeus

PALKKA



Kasalla on aina syynsa 2:
Toimimattomat sailytyspaikat

e Tavarapaljoudessa on vaikea toteuttaa sailyttamisen
toimivia kaytantoja:
o Aktiiviset ja passiiviset tavarat oikeilla
paikoillaan

o Kahden askeleen paassa kayttopaikasta

o Sailytystiloissa neljannes tyhjaa

o "Heittamalla helppo”
e Liian vahan sailytystilaa
e “Liian” siistit kaapit
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Kasalla on aina syynsa 3:
Tilannetekijat

Aikapula

Muistin kuormitus

Ymparisto, joka ohjaa “huonoihin” tapoihin

Lilan isoksi kasvanut urakka (ison urakan kammo)
Epavarmuus paatoksenteossa, lykkaaminen ja
kirnuaminen

Asuinkumppanien epaselvat pelisaannot,
vinksahtanut vastuunjako

PALKKA



D Raivaan saman kasan aina uudelleen
O En saa tartuttua pitkaan lojuneeseen kasaan

O Kasassa lojuville ei ole kunnollisia paikkoja

D Tavarat eivat palaudu paikoilleen

D Kasoissa on asioita, joista pitaisi tehda paatos

D Joku muu perheessa synnyttaa kasat




Kasa-analyysi: 3 kasakeissia




Kasakeissi nro 1: ODOTUSVATI

Mita tahan kertyy?

“Vatiin kertyy:

avaimia ja bussikortteja

rikkinaiset aurinkolasit + irronnut linssi
alennuskuponkeja ja karttaohje
hiusklipseja.

Viereen: hiusharja ja toiset aurinkolasit”

PALKKA
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Kasakeissi nro 1. ODOTUSVATI
Mihin tarpeeseen kasa vastaa?

e Helppo tavaroiden laskupaikka

e Helposti nakyvilla ja sita myota
helppo muistipaikka

e Helppo paikka keskeneraisille
paatoksille

>> Ei “huono tapa”
>> Roina vetaa puoleensa roinaa.
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Kasakeissi nro 1: ODOTUSVATI
Milla muulla tavalla tarpeeseen voisi vastata?

Tavaroiden laskupaikka

> Koukkuja ja lokeroita seinille, lisaa
laskupaikkoja, jokaisen nimikoitu
laskupaikka

> Tee oikeasta laskupaikasta helpoin
vaihtoehto

>> Ymparistoa on helpompi muuttaa

kuin ihmista.
P AT KA
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Kasakeissi nro 1: ODOTUSVATI
Milla muulla tavalla tarpeeseen voisi vastata?

e Muistutus: muistilistat, muistilaput,
kalenteri, puhelimen muistutukset

e Erota muistettavan tavaran paikka
muistutuksen paikasta: oma
odotuspaikka muistettaville tavaroille

>> Kaiken ei tarvitse olla nakyvilla, jotta sen
muistaisi

>> Myos: mita enemman muistettavaa,
sita monimutkaisempi muistijarjestelma.



Kasakeissi nro 1: ODOTUSVATI
Milla muulla tavalla tarpeeseen voisi vastata?

Paikka keskeneraisille paatoksille
e Selvita, mita paatos viela tarvitsee:
tietoa, aikaa, toisen inmisen, jonkin
toisen tehtavan tekemista?
e Paata milloin paatat — se ei ole
paatoksen lykkaamista
e Paatoksen ei tarvitse odottaa vadissal

>> Nakyvilla oleva tavara muistuttaa
keskeneraisesta asiasta yha uudelleen — ja
kuormittaa joka kerta.



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Mita tahan kertyy?

e Reissun jalkeen: matkasanky ja
petivaatteet, rantakassi, varavaatteita ja
autossa kaytettavia laatikoita

e Tavaroita tarvitaan muutaman
kuukauden valein

e Niille ei ole maaritelty omaa paikkaa

e “Tyhjaan valilla kasan, mutta seuraavan
reissun jalkeen se muodostuu
uudelleen.”



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Mihin tarpeeseen kasa vastaa?
e Nopea ja esteeton sailytyspaikka
e Helppo purkaa tavarat reissun jalkeen
e Tavarat pysyvat katevasti yhdessa
seuraavaa kayttokertaa varten

>> Kasa on jo sailytysjarjestelma — ei vain
sellainen kuin toivoisimme sen olevan.



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Miksi kasa palaa?

“Valilla hermostun ja tyhjaan kasan, mutta
viimeistaan kun tullaan seuraavan kerran
reissusta, se muodostuu siihen uudelleen.”

>> Kasan tyhjentaminen ratkaisee vain
seurauksen, ei syyta.



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Milla muulla tavalla tarpeeseen voisi
vastata?

limeinen ratkaisu?
e Tarvitaan sailytyspaikat
e Kaappi, hylly tai muu harvemmin
tarvittavan tavaran paikka

Mutta: jos taman tietaa jo, miksi paikkaa ei
ole jarjestetty?



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Mika estaa ryhtymasta?
e Ei ole vapaata tilaa > paikan tekeminen
vaatisi karsimista (ison urakan kammo?)
e Nykyinen kasa toimii jotenkuten > asia ei
nouse tehtavalistalla tarkeaksi
e Eiole selvaa, mihin nama kuuluvat >
reissutavaroihin vai omiin tavararyhmiinsa?

>> “Jarjesta tavaroille paikka” on ilmeinen,
mutta silti lilan iso ja epamaarainen tehtava.



Kasakeissi nro 2:
REISSUKASA

Ryhtymisen esteiden purkaminen

e “Pitaisi jarjestaa” ei ole viela tehtava, jonka
voi aloittaa.

e Pilko kysymalla: mika olisi pienin askel,
jonka voin ottaa ilman, etta jarjestan viela
mitaan? Esim.:

e Katson, missa kaapeissa on tilaa
e Keraan kaikki reissutavarat yhteen
e Mittaan matkasangyn

>> Jos ratkaisu tuntuu ilmeiselta mutta sita ei
ole tehty: selvita, mika toteuttamisen estaa.



Kasakeissi nro 3:
KUORMITUSKASA

Mita tahan kertyy?

o Makuuhuoneen nurkka, jossa
myytavaa ja lahjoitettavaa tavaraa
vaatehuoneen raivauksesta

« Lasten vaatteita ja leluja, joista vaikea
luopua

» Kayttotavaroita, koska kasaan on
helppo laskea lisaa (“kun tahan on jo
muodostunut ‘taso’™)



Kasakeissi nro 3:
KUORMITUSKASA

Mihin tarpeeseen kasa vastaa?

Valivarasto keskeneraisille tehtaville
Lisdaikaa vaikeille paatoksille
Helppo laskupaikka

Vahentaa visuaalista halya: sotku on
paivalla poissa silmista, muualla
kodissa sailyy jarjestys paremmin
(piilopino)



Kasakeissi nro 3
KUORMITUSKASA

Silti tama kasa kuormittaa:

“Kasa on nahtavissa aina
nukkumaanmenoaikaan. Ei juurikaan
huvita makuuhuoneessa kayda
paivasaikaan, silla ‘ei ole aikaa setvia
naita’.”

>> Poissa silmista ei aina ole poissa
mielesta.



Kasakeissi nro 3:
KUORMITUSKASA

Kasa on ja kasvaa, koska urakka ylittaa voimat

e Jokaiseen tavaraan liittyy tehtava: myy,
lahjoita, vie, paata, jarjesta, palauta, selvita

e (Lapsiperheessa) tehtavia syntyy enemman
kuin niita ehtii tehda.

e Osa tavaroista vaatii aikaa, paatoksentekoa
tai tunnetyota.

e Kasa kohdataan usein iltamyohalla vasyneena.

e Kaikki meni jo -mentaliteetti: kasaan on helppo
myoOs lisata uusia tavaroita.

>> Kyse ei ole tiedon tai taidon puutteesta, vaan
voimavarojen riittavyydesta.



Kasakeissi nro 3:
KUORMITUSKASA

Mita pitaisi muuttaa?
e Kuormitus vahenee vahentamalla
kuormittavia tehtavia.

Mita voisi jattaa tekematta?
Minka voisi tehda helpommin?
Minka joku muu voisi hoitaa?
Myymisen sijaan lahjoitus?

>> Ryhdistaytyminen ei ratkaise jo valmiiksi
lilan taytta arkea.



Kasakeissi nro 3:
KUORMITUSKASA

Kuori vain yksi peruna kerralla @

e Al4 ota tehtavaksi koko kasaa: valitse yksi
tavara paivassa ja hoida se loppuun.
o roska — roskiin
o lahjoitus — lahjoitukseen
o poissa paikoiltaan — paikalleen
o paatettava — tee paatos
e 1 tavara paivassa = 30 tavaraa / kk

>> Kun voimavaroja ei voi lisata, karsi
tekemista ja pienenna tehtavaa.



Eroon kasoista ja pinoista




Al3 aloita kasasta vaan sen taustasyysta

e Kasa ei ole ongelman syy, se on ratkaisu
johonkin tarpeeseen

e Jos vain purat kasan, se palaa aina takaisin

e Kysy: minka pitaisi muuttua, jotta tata kasaa
ei enaa tarvittaisi?

P ALKKA



Eri syyt, erilaiset ratkaisut

Esimerkiksi:

e Tavaroilta puuttuu paikka (reissukasan
matkatarvikkeet)

e Tavaroita ei laiteta paikoilleen (vaikka sellainen
jossain on)

e Kasa on ratkaisu ongelmaan (odotusvati antaa
aikaa paatoksille ja pitaa muistettavat nakyvilla)

e Kasan purkaminen on liian iso tehtava
(piilokasassa yksi kasa sisaltaa kymmenia erilaisia
tehtavia)

KAIKELLE



Miksi tavallinen hyva neuvo ei aina auta?

e “Rajaa se koriin”
e “Tee se heti”
e “Laita jotain kaunista sen tilalle”

e “Vie se mennessasi’

>> Neuvo toimii vain, jos se osuu kasan syntymisen syyhyn.
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Jos tavaroilta puuttuu paikka

Ala kysy: missa talle olisi tilaa?
Vaan:

e Missa tata kaytetaan? (2 askeleen saanto)

e Mihin tama luontevasti lasketaan kayton jalkeen?

e Onko oikeaan paikkaan riittavan helppo palauttaa?
(Heittamalla helppo)

e Mahtuuko tama sinne vaivatta? (Y4 tyhjaa)

>> Toimiva sailytyspaikka kilpailee helppoudessa kasan
kanssa.

KAIKELLE



Tee oikeasta paikasta kasaa helpompi

Vaatepyykki makuuhuoneen lattialla > kanneton pyykkikori
Paperin mapittaminen > lehtikotelo

Kengat kaapissa olevaan hyllyyn > kura-altaaseen lattialla
Henkarit > koukku seinalle, heittokori, vaatteiden karsiminen
Useimmin kaytetyt astiat helpoimmille hyllyille > juhla-astiat
ylimmille

e Aurinkolasit jaavat lipaston paalle > lipaston laatikko niin tyhjaksi
etta aukeaa ja sulkeutuu ilman tavaroiden asettelua

>> Mita vahemman vaiheita, sita helpompi sailytyspaikka on. PATKEA



Jos kasa on ratkaisu ongelmaan

Selvita ensin, mita menetat, jos poistat kasan.
Kasa voi esimerkiksi:
e muistuttaa tehtavasta
e pitaa keskeneraisen asian nakyvilla
e toimia tavaroiden lahto- tai odotuspaikkana
e saastaa paatokselta juuri nyt
e pitaa usein tarvittavat tavarat kaden ulottuvilla

>> kasan poistaminen ei riita, vaan sen tarjoama ratkaisu P ALKKA
pitaa korvata jollakin muulla.



Esimerkkeja ratkaisun korvaamisesta

e Muistuttaa tehtavasta — muistutus puhelimeen tai
paperille

e Pitaa keskeneraisen/korjattavan/lahdossa olevan
nakyvilla — oma paikka kunkin tavararyhman tavaroille

e Pitaa tavaran kaden ulottuvilla — helpompi paikka
kayttopaikan lahelle

e Siirtaa paatosta — ajan varaaminen (kalenterista)
paatoksen tekemiselle

P ALKKA



Jos tehtava on lilan suuri,
etsi ensimmainen askel

“Pitaisi jarjestaa tama” ei viela kerro, mita pitaisi tehda.
Pienenna tehtavaa, kunnes tiedat ensimmaisen konkreettisen askeleen:
e Selvita yksi asia
e Etsijotain mita tarvitset ensin
e Avaa kaappi ja tutki mita sinne mahtuisi
e Kasittele yksi tavara
e Tee yksi paatos
>> Ensimmaisen askeleen ei tarvitse pienentaa kasaa

>> Jos et saa aloitettua, tehtava voi edelleen olla liian suuri. P A TKKA



Jos tavarat silti palaavat kasoihin

Ensin: Tarkista, onko sailytyspaikka enintaan kahden askeleen paassa ja
kasaakin helpompi kayttaa

Jos paikka toimii, luo tukikeinoja sille, etta palauttamisesta syntyy tapa:
o Tapojen pinoaminen

Nakyvat muistutukset

Etiketit

Ajastukset

Toisen tuki (body doubling)

Muista: aina kasaa ei tarvitse purkaa (tai piilottaa):

e Fuskaa muuttamalla kasa pinoksi P ATKKA
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Enta jos kasa ole sinun?

Et voi jarjestaa toista (aikuista) ihmista.
Jos toinen ei muuta toimintaansa, vaihda tavoitetta:

e Miten saan kasan pois? X
e Miten vahennan sen minulle aiheuttamaa haittaa?
e Esim.
o Kasan tai kasojen rajaaminen toisen tilaan tai yhteen
paikkaan.
o Tarkeimpien yhteisten pintojen pysyminen kayttokelpoisina
o Oma alue kotona, jossa toisen tavarat eivat kuormita sinua

KAIKELLE



Al3 tee toisen kasasta omaa tehtavaasi

Keraat, lajittelet, luot paikat, palautat, selitata, muistutat, aloitat
alusta...

e Minimoi toiselle kuuluvan tavaratyon tekeminen
e Jata paatokset tavaroiden omistajalle

e Parempi hyvaksya rajattu kasa, jos vaihtoehtona on jatkuva
toisen puolesta jarjestaminen ja muistuttaminen?

>> Kaikki kasaongelmat eivat ole jarjestamisongelmia eika niita
voi ratkaista paremmalla sailytysjarjestelmalla.
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