KASANPURKAJAN PIKAOPAS

Ammattijarjestaja llana Aalto | Paikka kaikelle

Hei siell3,

Tassa llana Aalto, ammattijarjestaja ja tietokirjailija. Kiitos ettd latasit tdman oppaan.

Sen avulla tutkit yhta kotisi kasaa: miksi juuri nama tavarat paatyvat juuri tahan ja mita
kasalle kannattaa tehda. Ota tutkittavaksi yksi kasa tai pino — pieni riittaa!

1. Kasa-analyysi — mité kasassa on?

Aloitetaan kasa-analyysilla. Tavaroiden listaaminen antaa sinulle térkeaa tietoa siitda, miten
tavarat kasaan paatyvat ja miten kasautuminen ehkaistaan.

Mita tavaroita tai tavararyhmia kasassa on:
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Katso nyt listaasi. Mitd huomaat?
Onko kasassa erityisesti:

O tavaroita, joilla ei ole paikkaa?

O tavaroita, joilla on oma paikka, mutta jotka eivat syysta tai toisesta palaudu sinne?
O keskeneraisiin tehtaviin liittyvia tavaroita?

O tavaroita, joista pitdisi tehdd paatos?

O jonkun muun tavaroita?

Nama kohdat antavat vihjeita siitd, miksi tavarat ovat paatyneet pinoon. Tata tietoa
tarvitset sen jalkeen, kun olet ensin raivannut kasan ja haluat pitda sen poissa.

2. Kasatyypin tunnistaminen — miten raivaat kasan?

Kasat ovat usein hyodyllisia. Niihin on helppo lisata esineita, niihin mahtuu paljon tavaraa,
tavarat pysyvat niissa nakosalla ja sitd myota muistissa. Kasa on usein omanlaisensa
sailytysratkaisu, joka vastaa johonkin tarpeeseen.

Kun olet tunnistanut, mitéd kasassasi on ja saanut aavistuksen siita, miksi ne ovat paatyneet
kasaan, voit |dhted tarkemmin tunnistamaan ja hakemaan ratkaisua kasan purkamiseen.

Huomaa, ettd yhdessa kasassa voi olla piirteita useista kasatyypeista. Valitse tasta omasi:
O Pintasotku
Tunnistat sen siitd, etta saat kyseisen kasan tavarat paikoilleen vartissa JA tavaroilla on

toimivat paikat lahistolla.

Ratkaisuehdotus: Onnittelut, voit rentoutua — sinulla ei ole varsinaista kasaongelmaa!
Kaikilla on joskus pintasotkua. Laita ajastimeen vartti ja korjaa tavarat paikoilleen.

O Feeniks-kasa
Tama on kasa, joka syntyy aina uudelleen, vaikka tavarat vaihtuvat.

Ratkaisuehdotus: Al3 tyhjenna kasaa taas kerran, vaan selvita, miksi tavarat on helpompi

laskea tahan kuin vieda paikoilleen. Kysy: Onko tavaroilla paikka? Onko paikka liian
kaukana, tdynna tai hankala kayttaa? Kaytetdanko tavaraa juuri téssa kasan aarella?
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Jotta tavara palaisi omaan paikkaansa, sen paikan pitaisi pystya kilpailemaan
helppoudesta kasan kanssa. Et ehka pysty kerralla muuttamaan kaikkia sailytyspaikkoja
esteettomiksi, mutta voit aloittaa yhdesta. Helppokayttoisen sailytyspaikan piirteita:
e Tavaran paikoilleen laittamisessa on mahdollisimman vahan vaiheita, mieluiten
enintaan yksi — sailytyspaikka on siis "heittamalla helppo”.
e Toimii yhdellakin kddelld, esim. kanneton kori, koukku seinalla.
e Eiole liian taysi — mielelldan neljannes tyhjaa.
e Kahden askeleen saanto: sijaitsee mahdollisimman lahelld kayttopaikkaa, esim.
lattialle ilmestyvan vaatekasan kohdalle voi laittaa kannettoman pyykkikorin.

O lkikasa
Nama tavarat ovat istuneet kasassaan niin pitkdan, ettd niista on alkanut muodostua
historiallisia sedimentteja. Kyse on ehka ikimuuttolaatikoista tai muutoin muumioituneista,
kayttamattomista tavaroista. lkikasassa on usein tavaraa, jota et tarvitse (muutoin ne eivat
olisi olleet kasassa nain pitkaan). lkikasa aiheuttaa helposti ison urakan lamaannusta.

Ratkaisuehdotus: Tarkeintd on paasta ryhtymisen kynnyksen yli ja lopettaa paatésten
lykkdaminen, vaikka vain yksi tavara kerrallaan.
e Kokeile taikavarttia: laita ajastimeen 15 minuuttia ja pura kasaa kunnes ajastin soi.
Roskat roskiin, poistot poistoon ja loput omille paikoilleen.
o Kokeile laskemista: selvita kasasta yksi tai viisi tavaraa paivassa.
e Loyda oma paatoksentekokriteerisi. Miten olisi vaikka kysya tavaroilta: “Hankkisinko
taman uudelleen, jos se olisi tuhoutunut tulipalossa?”

O To do -kasa
Tassa kasassa on tavaroita, jotka muistuttavat sinua asioista, joka pitdisi hoitaa. Harmiksi
ne katoavat toistensa joukkoon, kun pinoat tarpeeksi ison kasan. Lisaksi saat muistutuksen
silloinkin kun et haluaisi ja siksi aivosi kayvat ylikierroksilla kaiken muistamisen kanssa.

Ratkaisuehdotus: Erota tehtava tavarasta: kirjaa tehtava luotettavaan paikkaan, kuten
kalenteriin, tehtavalistaan, muistilapulle, puhelimen muistutuksiin tai mika sinulla parhaiten
toimii. Sen jalkeen ratkaise, missa tavara odottaa. Voit esimerkiksi perustaa oman paikan
kaikille korjattaville vaatteille, kirjastokirjoille tai palautettaville paketeille.

O Sitku-pino
Tama pino odottaa sita hetkea, kun sinulla on aikaa lukea siihen kertyneet lehdet tai tehda
kasaantuneet kasityot. Mukava asia on muuttunut ikévaksi, mieltd painavaksi
velvollisuudeksi.

Ratkaisuehdotus: Ala suunnittelemiisi hommiin yksi tavara kerrallaan - tai irrota naista
tavaroista ja paasta taakka menemaan.
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O Sakkaava prosessi -kasa
Tassa kasassa on yleensa postia, pyykkia (likaista, puolipitoista tai puhdasta), tiskia tai mita
tahansa sellaista kodin tavaraa, jonka pitaisi pysya liikkeessa. Kun liike pysahtyy,
virtaukseen tulee tukos. Tukos puolestaan nostaa ryhtymisen kynnysta eli lamaannuttaa
tarttumasta asiaan. Huono kierre on valmis.
Ratkaisuehdotus: Tama pino pysyy poissa kun vahennat siina kiertavaa tavaraa. Pyykkia ja
tiskia ei voi kerryttad, ellei ole mista ottaa. Posteista paasee kieltdmalla mainospostit,
harkitsemalla tilaukset ja digitalisoimalla rohkeasti.

3. Ala pelkastadn pura kasaa — esté sitd syntymésts uudelleen

Nyt tiedat, mita pinossasi on ja mita sille tehdaan. Mutta olet ehka ennenkin tyhjentanyt
saman kasan, ja kohta se on jo palannut.

Talla kertaa ala lopeta tahan. Kun olet saanut kasan purettua, jaa tarkkailemaan tilannetta.
Tee siita vaikka jokailtainen muistutus puhelimeesi viikon tai kahden ajaksi. Pikaiseen
tarkistukseen menee tuskin minuuttiakaan.

Jos kasa alkaa palata, tutki, mita siihen ensimmaisena ilmestyy. Se kertoo, mika
ratkaisussa ei vield toimi.

Tyhja taso tai pinta voi olla kuin laskeutumiskutsu uusille — ja vanhoille — tavaroille. Siksi ei
kannata edes yrittaa pitaa tyhjina kuin aktiivikaytossa olevat ruoka- tai tiskipdydat. Muille
tasoille kannattaa laittaa jotain sallittua, joka tekee kasan uudelleensyntymisesta hiukan
epatodennakoisempaa.

Rajaa sallittujen tavaroiden sailytystila

Kun olet saanut kasan poistettua, laita ne tavarat, joita haluat sailyttaa kyseisessa paikassa,
tarjottimelle tai matalareunaiseen koriin. Tarjotin luo rajat sille, mita tassa tilassa saa olla.
Voit osastoida pienemmat tavarat (avaimet, kolikot tms.) omaan pieneen laatikkoon tai
kulhoon, jonka asetat tarjottimelle. Pienille tavaroille pienet osastot ja vain yhta sorttia
yhteen osastoon! Muuten ne tayttyvat mista sattuu. Myds matalat reunat auttavat siihen,
etta korista ei tule yleisen roinan musta aukko. Jos kuitenkin tulee, palaa
analyysivaiheeseen.

Tee asetelma, “pyhita”

Tayta tyhja taso koriste-esineilld, viherkasveilla tai aktiivikdytossa olevalla kayttotavaralla,
niin etta tasolle ei mahdu satunnaista roinaa. Voit halutessasi asettaa esineet tarjottimelle
tai muulle alustalle, joka antaa asetelmalle rajat. Sisustajien mukaan tasapainoisessa
asetelmassa on pariton maara eri korkuisia ja muotoisia esineitd, joilla kuitenkin on jokin
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yhdistava tekija, kuten vari tai teema. Jos maljakkojesi paalle aletaan kuitenkin kasata
postia ja pipoja, palaa analyysivaiheeseen.

Muistuta

Laita tyhjennettyyn kohtaan kirkkaan varinen huomiolappu, johon kirjoitat paksulla tussilla:
"Al3 laske tavaraa tdhan!" tai “Pida pyykit poissa talta sohvaltal” N&in pyhitét tyhjagmasi
tilan rajatulle maaralle esineita tai asetelmalle. Ennen pitkaa silma tottuu tyhjaan tilaan ja
alkaa tuntua "vaaralta” laskea sille tavaroita. Jos nain ei kdy, palaa analyysivaiheeseen.

Onnea matkaan!

Aloita yhdesta kasasta. Mita pienemmasta kasasta aloitat, sitd nopeammin ja
todennakoisemmin saat onnistumisen kokemuksia. Ja muista: kodin tavarakasat tai niiden
puuttuminen eivat koskaan ole ihmisen onnistumisen mitta. Oikeassa kohdassa, oikealla
hetkelld kasa voi olla mita katevin sailytysratkaisu.

Terkuin,
Jarjestdjasi llana

PS. Yksi kasa on hyva paikka aloittaa. Jos haluat jatkaa koko kodin kanssa, Paikka kaikelle -
kurssilla etenemme yhdessa pala kerrallaan tavaroiden karsimisesta toimiviin
sailytysratkaisuihin ja jarjestyksen yllapitamiseen.

Tutustu Paikka kaikelle -kurssiin —

https://paikkakaikelle.fi/kurssi
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